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Das Geschicklichkeitsspiel mit variabler Wurf- und 
Fangtechnik. Macht immer mehr Spaß, je öfter man 
damit spielt. 
 
 
 
 
 
 

Spielanleitung SCOOP 
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SCOOP ist ein neues Spiel, das überall gespielt werden kann. 
Strenge Spielregeln gibt es eigentlich nicht, nur 
„Regelwidrigkeiten“: die Ballberührung mit der Hand. 
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Wurf- und Fangtechniken 
 

1. Der Überhandwurf:  
 

Legen Sie den Ball in die untere Mulde des Schlägers. 
Halten Sie den Schläger senkrecht. Holen Sie mit dem 
ausgestreckten Arm weit aus und ziehen Sie den Schläger 
mit einer Schleuderbewegung über die Schulter, so dass der 
Ball zur Spitze des Schlägers läuft und weit hinaus fliegt. 
Diese Wurftechnik kann abgewandelt werden, indem Sie das 
Handgelenk nach hinten einknicken, während der Arm über 
dem Kopf gestreckt ist. 
 

2. Der Hinterhandwurf: 
 

Legen Sie den Ball irgendwo zwischen Spitze und Mitte des 
Schlägers. Ziehen Sie den Schläger zurück und schleudern 
Sie ihn mit einer schnellen Armbewegung aus dem 
Handgelenk nach vorne. Der Arm muss unterhalb der Taille 
ausgestreckt gehalten werden. 
 

3. Der Überhandfang: 
 

Halten Sie den Schläger senkrecht hoch und fangen Sie den 
Ball mit der Schlägerspitze. Ziehen Sie den Schläger zu sich 
heran. Das verhindert das Herausspringen des Balles. 
 

4. Der Hinterhandfang: 
 

Halten Sie den Schläger parallel zum Boden und fangen Sie 
den Ball weich ab. 

 
 

Wir wünschen Ihnen viel Freunde mit Ihrem  
SCOOP-Spiel! 
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